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[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ ȅŜŀǊ ƭƻƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ 

ǘƘŜ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ  9ǉǳƛƴŜ CŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ 

[ŜŀǊƴƛƴƎΣ ¦{!Φ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ǿŀǎ  

YŀǘƘȅ tƛƪŜ ς ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

ŜǉǳƛƴŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ŀƴ ŀǳǘƘƻǊΦ 

Lǘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ Ƴȅ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ 

ƘƻǊǎŜǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀ /ƘǊƛǎǝŀƴ ǇǊƛŜǎǘ ŀƴŘ 

ǘǊŀƛƴŜŘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊΦ  

L ƘŀǾŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀ ǎǇŀŎŜ ƻƴ ƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 

aƻǊǊƛƴǎǾƛƭƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 

ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜΦ [ŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ L ǿƛƭƭ ōŜ Ŏƻ-

ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻƴ ƎǊƛŜŦΣ  ŀƴŘ ƛƴ 

WŀƴǳŀǊȅΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ 

ǿƻƳŜƴ  ŀǘ ƻǳǊ [ƻŘƎŜ ƛƴ ¢ŀǳƳŀǊǳƴǳƛ Φ 

[ƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ƭƛŦŜ ǿŜ ŀǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƛƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ƭƻƎƛŎ 

όǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊƛǘƘƳŜǝŎύΣ ƻƊŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ŘŜǘǊƛƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅ  ǿŜ ƭƻǎŜ ƻǳǊ 

ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ 

ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ǝƴƎƭŜǎΣǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ŀƴƴƻȅŀƴŎŜ Φ Yƴƻǘǎ ŀƴŘ ǝƎƘǘƴŜǎǎ ōŜŎƻƳŜ 

ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎΣ ƭƻƎƛŎŀƭΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ 

ŎǊƛǝŎŀƭ ƭŜƊ ōǊŀƛƴΣ ǘƘŀǘ ǘŜƭƭǎ ƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƻ ōŜ 

ǉǳƛŜǘ όƻƊŜƴ ƛƴ ǉǳƛǘŜ ƘŀǊǎƘ ǘƻƴŜǎύ   hƴ 

ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ƘƻǊǎŜǎ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ 

ǎǇƻƪŜƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘȅ ŜƴŜǊƎƛŜǎΦ Lƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘΣ  

ƛŦ ǘƘŜȅ ǎŜƴǎŜ ŀ ƘǳƴƎǊȅ ŎŀǊƴƛǾƻǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ƘƛƭƭΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǉǳƛŎƪƭȅ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻƴ 

ŀƴŘ ƅŜŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ǎƻǳƴŘΦ ¢ƘŜƛǊ Ƴŀƛƴ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴǎǇƻƪŜƴΣ 

ƛƴǾƛǎƛōƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ IƻǊǎŜǎ 

ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ ƻǊ 

ŀǎǎǳƳǇǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƘǳƳŀƴǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻƻΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǳǎ 

ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ƴŜǿ ƻǊ ŘŜŜǇŜǊ 

ǿŀȅǎΦ ¢ƘŜ .ƛōƭŜ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǿŜ ŀǊŜ ǘŜƳǇƭŜǎ ƻŦ 

ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ς ƛƴ ǘǳƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ 

ǿŜ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀŎǊŜŘΦ ¢ƘŜ ƘƻǊǎŜ 

Ŏŀƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ǾŜǊȅ ǎŀŎǊŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

   (ÏÌÙ (ÏÒÓÅÓ-(ÅÁÌÔÈÙ (ÕÍÁÎÓ 
  Revd Val Riches writes about joining the dots between her passion with horses and being a 

   Christian priest and trained counsellorΦ 
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²Ŝ ƴŜŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

άbƻ ƘǳƳŀƴ ƛǎ ŀƴ ƛǎƭŀƴŘέ ƛǎ ŀ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ǉǳƻǘŜΦ bƻ ƭƻƴŜ ƘƻǊǎŜ 

ƛǎ ǎŀŦŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘǎΦ ¢ƘŜȅ ƴŜŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǘƘŜƛǊ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎ ǘƻ ƭƛǾŜ 

ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ 

ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ƘǳǊǘǎΣ Ƴŀǎƪǎ ƻǊ ƧŜŀƭƻǳǎȅ ǘƘŀǘ ōǊŜŀƪ Řƻǿƴ 

ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ IƻǊǎŜǎ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŜƎƻǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ŎŀǊŜŦǳƭ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ς ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ Ǌƻōǳǎǘ ŀƴŘ 

ƘƻƴŜǎǘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ŎƭŜŀǊ ǊƻƭŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ  ²ŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ƘŜǊŘ 

ƭƛǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ǎŜŜ ƻƴŜ ƘƻǊǎŜ ƭŀȅƛƴƎ ƛǘǎ ŜŀǊǎ ōŀŎƪ ǘƻ 

ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǎŀȅƛƴƎ άaƻǾŜ ƻǾŜǊΗέ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘƻŜǎΣ ŀǎ ƛǘ ǊŜǎǇŜŎǘǎ ǘƘŜ 

ǎŜƴƛƻǊΦ hǊ ƛǘ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ǳǇǎǘŀǊǘ ǘƻ ōŀŎƪ ƻũΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŜƎƻ 

ƎŀƳŜǎΦ ²ƘŜƴ ŀ ƘǳƳŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ƘƻǊǎŜΣ ƛǘ ǿƛƭƭ  ŀǎƪ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ς ŀǊŜ ȅƻǳ Ƴȅ ƭŜŀŘŜǊ ƻǊ ŀƳ LΚ  

¢Ƙƛǎ ƛƴǾƛǘŜǎ ǳǎ ǘƻ ŦŀŎŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ƭƻǳǊ ƻǿƴ ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 

ǎǘȅƭŜΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƛƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ ǿŀȅǎΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǊǎŜ ǘƘŀǘ ƛƴǾƛǘŜ ƘǳƳŀƴǎ 

ƛƴǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ  L 

ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ƴȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ Ƴȅ 

ƘƻǊǎŜ ǿŀǎ ŦƻǊ ƳŜ ŀǎ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ŀƴ ƻƭŘŜǊΣ ƘŀǊŘ-ǿƻǊƪƛƴƎΣ 

Řƛǎǘŀƴǘ ŦŀƳƛƭȅΦ aŀƴȅ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ǳǇ ŀƴŘ 

ƭŜŀǾŜ ƘƻǊǎŜǎΤ ŀƴŘ L ŘƛŘ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ŜȄǘŜƴǘΦ ¸Ŝǘ ǘƘŜ ŘŜƭƛƎƘǘ ƛƴ 

ǎŜŜƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƘƻǊǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƳƻǝǾŀǘŜŘ 

ƳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ Ǌǳƴ ȅƻǳǘƘ ŎŀƳǇǎ ŜǾŜǊȅ ǎǳƳƳŜǊ ǎƛƴŎŜ мфтп 

ǳƴǝƭ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ  

 

 

wǳǊŀƭ ƘŀǾŜƴ 

hǳǊ ǇƭŀŎŜ ƛƴ aƻǊǊƛƴǎǾƛƭƭŜ ƛǎ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǉǳƛŜǘ ǊǳǊŀƭ ƘŀǾŜƴ ǿƛǘƘ 

ƎǊŜŀǘ ǾƛŜǿǎ ƻŦ aǘ ¢Ŝ !ǊƻƘŀΣ ǿƛǘƘ ǿŜƭƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ  ǘǊŜŜǎΣ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŀ ǎǘǊŜŀƳ ŀƴŘ ǇƻƴŘǎΤ ƘŜǊŜ ŜǉǳƛƴŜ ǘƘŜǊπ

ŀǇȅ ƘŀǇǇŜƴǎΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇƘƻƴŜΥ лнт ппп унус  

9ƳŀƛƭΥ ǾƧǊƛŎƘŜǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 
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#ÏÕÎÃÉÌΦ  

 


